
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΕΤΑΞΑ 
ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β: 
ΑΣΘΕΝΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
HBsAg (-) HBsAg (-) ΚΑΜΙΑ 
HBsAg (+) HBsAg (-) / Anti-HBs ≥ 10 IU/ml ΚΑΜΙΑ (ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΕΝΟΣ) 
HBsAg (+) HBsAg (+) ΕΠΑΓΓ. ΥΓΕΙΑΣ= ΦΟΡΕΑΣ → ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟ 

ΕΙΔΙΚΟ 
HBsAg (+) HBsAg (-) 

Anti-HBs ≤ 10 IU/ml 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΜΕΣΑ Γ-ΣΦΑΙΡΙΝΗΣ (HBIC)* KAI 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 
(*) HBIC: ΕΝΔΟΜΥΙΚΑ ΑΜΕΣΩΣ Η’ ΤΟ ΑΡΓΟΤΕΡΟ ΣΕ 1ΒΔΟΜΑΔΑ/ Η 2Η ΔΟΣΗ ΣΕ 1 ΜΗΝΑ 

         
  

ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ C: 
ΑΣΘΕΝΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
Anti-HCV (+) Anti-HCV (+) 

ALT (SGPT) 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟ (ΗΠΑΤΟΛΟΓΟ) 

Anti-HCV (+) Anti-HCV (-) 
ALT (SGPT) 

ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ Anti-HCV ΚΑΙ ALT 
(SGPT) ΣΕ 4-6 ΜΗΝΕΣ Η’/ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕ HCV-
RNA ΣΕ 6 ΒΔΟΜΑΔΕΣ 

  

HIV: 
ΑΣΘΕΝΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ* ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 
HIV (-) HIV (-) ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (ΕΝΤΟΣ 24-36 

ΩΡΩΝ ) 
ΣΥΝΕΝΟΗΣΗ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΙΟΛΟΓΟ 

HIV (+) HIV (+) ΑΜΕΣΑ ΛΟΙΜΩΞΙΟΛΟΓΟΣ 
(*) ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ HIV ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΤΙΣ 0, 6, 12 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ 6ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ 

  

ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΕ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΥΓΡΑ Η’ ΑΙΜΑ 

ΒΗΜΑ 1 
ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΑΙΜΑ Η' 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΥΓΡΑ 

• ΔΕΡΜΑ:  -ΑΦΗΣΤΕ ΤΗΝ ΠΛΗΓΗ ΝΑ 
ΑΙΜΟΡΡΑΓΗΣΕΙ 

                - ΟΧΙ ΠΙΕΣΗ Η’ ΤΡΙΒΗ ΣΤΗΝ ΠΛΗΓΗ 
                 - ΑΜΕΣΟ ΞΕΠΛΥΜΑ ΜΕ ΝΕΡΟ ΚΑΙ ΣΑΠΟΥΝΙ 

• ΜΑΤΙ:  -ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΞΕΠΛΥΜΑ ΜΕ ΣΤΕΙΡΟ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΟΡΟ Η΄ΑΦΘΟΝΟ ΚΑΘΑΡΟ ΝΕΡΟ 

• ΣΤΟΜΑ/ ΜΥΤΗ:  -ΞΕΠΛΥΜΑ ΜΕ ΑΦΘΟΝΟ ΝΕΡΟ 

ΑΜΕΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ: 
-ΤΗΝ ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
- ΤΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΛΟΙΜΟΞΕΩΝ (ΝΕΛ) 

-ΤΟΝ ΙΑΤΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
-ΤΟΝ ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ  
(ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ/ ΝΥΧΤΕΡΙΝΕΣ ΩΡΕΣ) 

BHMA 2 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ 

HBV, HCV, HIV 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ  
HBV, HCV, HIV 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ  
HBV, HCV, HIV 

 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ 
HBV, HCV, HIV 

ΑΣΘΕΝΗΣ: 
 

- HbsAg 
- Anti-HCV 
-Anti-HIV 

ΛΗΨΗ ΑΙΜΑΤΟΣ ΑΜΕΣΑ  

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ  
ΥΓΕΙΑΣ: 

 

-HbsAg 
-Anti-HBs 
-Anti-HCV 
-Anti-HIV 

-ALT (SGPT) 

 

ΒΗΜΑ 4 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ 

 HBV, HCV, HIV 

ΒΗΜΑ 3 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ  
HBV, HCV, HIV 

 

Επαγγελματικό βιβλιάριο Υγείας- Εμβολιασμοί 
Το προσωπικό που απασχολείται πρέπει να είναι 
υγιές, γεγονός που αποδεικνύεται με την 
προσκόμιση Επαγγελματικού Βιβλιαρίου Υγείας 
σε ισχύ, θεωρημένου από τις αρμόδιες αρχές. 
Επίσης, το προσωπικό πρέπει να ελεγχθεί για 
Ηπατίτιδα Β και να είναι εφοδιασμένο με κάρτα 
εμβολιασμού έναντι: 

 Ηπατίτιδας Β 
 Τετάνου 
 Γρίπης (ετήσιο) 

 



  

 

 
                                                                                                                                                                                                                            ΑΝΑΦΟΡΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ 

ΟΧΙ 

ΚΑΜΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΒΗΜΑ 3 
ΒΗΜΑ 5 

ΝΑΙ ΝΑΙ 

ΒΗΜΑ 3 


